
「新しい暮らし方」で、
あなたも社会も豊かになる
～自分らしい暮らし方と多様性を認め合うためのヒント～

開催概要

日 時

令和8年2月5日（木）

10:00～12:00

開催方法

オンライン

(Zoomウェビナー)
※健康しが共創会議参画団体
の方については、会場（滋賀県危
機管理センター 会議室1）にて
ご参加いただけます。

コーディネーター

滋賀県立大学教授 鵜飼 修氏

パネリスト

（特非）おおたき里づくりネットワーク 朝比奈 遥 氏

暮らシフト研究所 藤田 知丈 氏

近畿環境保全株式会社 遠田 万葵 氏

株式会社パレット 吉田 香奈子 氏

県ホームページ
「新しい暮らし方の提案」

【お問合せ先】
滋賀県総合企画部県民活動生活課
県民活動・協働推進室
TEL：077-528-3419

Mail:npo@pref.shiga.lg.jp

登壇者

お申込はこちらの申込フォームからお願いします。
フォーラム参加用のウェビナーURLについては、申込フォーム入力時にご登録いただいた
メールアドレスへ自動送信でご案内します。

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-alias/forum0205

https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kurashi/kyoudou/345714.html

「新しい暮らし方を考えるフォーラム」

「新しい暮らし方」について

滋賀県では「多様性が最大限尊重された、豊かで自分ら
しい暮らし方」を「新しい暮らし方」とし、「新しい暮らし
方」を一人ひとりがデザインできる社会を目指しています。

本フォーラムの目的

「新しい暮らし方」の実現には、それぞれが自分らしい暮
らし方を考えるともに、多様性を認め合える社会と多様
な働き方ができる組織が重要です。

本フォーラムでは、暮らし方や働き方に関する多様な事
例や意見交換を通して、今の暮らし方や働き方を見つめ
なおすきっかけになることを目指しています。

「新しい暮らし方」に
関連する「場」のイメージ図



コーディネーター

滋賀県立大学地域共生センター 鵜飼 修 教授

専門は、環境共生型まちづくり、地域活性化、コミュニティ・ビジネス。地域診断法とコミュニティ・ビジネスのノ

ウハウを活かしたまちづくり活動を指導するとともに、自らも実践されている。「健康しが」企画運営会議構成員。

（特非）おおたき里づくりネットワーク 朝比奈 遥 氏

パネリスト

暮らシフト研究所 藤田 知丈 氏

近畿環境保全株式会社 （健康経営優良法人2025・滋賀県女性活躍推進企業認証制度取得）

従業員が生き生き働くことができる企業

株式会社パレット （健康経営優良法人２０２５・滋賀県ワークライフ・バランス推進企業取得）

登壇者のご紹介

地域おこし協力隊として多賀町大滝地域へ着任。停滞した地域の活性化を目指し、おおた

き里づくりネットワークを設立。コミュニティカフェ運営やふるさとワーキングホリデー、買

い物支援、酒蔵再生など多岐にわたる地域活動を展開。住民や多様な専門を持つ人々と共

に、地域に根差した持続可能な地域づくりに取り組まれている。

姉川源流の奥伊吹地域に移住し、「暮らシフト研究所」を設立。“心も身体も環境も持続

可能な暮らしの提案”をコンセプトに、ヴィーガン＆オーガニックカフェレストラン「マガタ

ニア」運営の傍ら、リトリートキャンプ事業、オーガニック食品の宅配、自然農、自伐型林業、

健康・環境・地域活性化に関するコンサルティング等にも取り組まれている。

滋賀県・京都市を中心に、廃棄物の収集運搬・処理・リサイクルを手掛ける。従業員一人

ひとりの力を活かし誰もが活躍できる職場づくりを推進されるとともに、森林ボランティ

アや小中学校等への環境学習の出前講座等のサステナビリティ活動に取り組まれている。

（管理部総務グループ・社長室の遠田 万葵氏に事例紹介をいただきます。）

滋賀県南部地域で洋菓子製造、小売、カフェ事業を実施。従業員が笑顔になって、お客様

に笑顔を届けられるようオープンな社風を心掛けておられるとともに、従業員の会社以外

の関わりを重視し、代表自ら様々なコミュニティの場に参加されている。

（令和６年に代表に就任された吉田 香奈子氏に事例紹介をいただきます。）

自分らしい暮らし方の実践者


